GIANNI PUGGIONI  SCHEDA TECNICA :

SPORT ATLETICA LEGGERA
SPECIALITA Velocita 100-200-4x100mt
PERSONALI mt 100 10736, 10"22(venioso)
mi 200 20744
mt 150 1517

4x100 mt 38941 (801 Nazionale)
mit 80 indoor 8769
mit 200 indoor 21709

NAZIONALI 21 assolute (Dal 1989 al 1999)

RECORD ITALIANE  mi 150 15”17 (Miglior presiazione italiana)
mt 80 8”70 (1997}
Staffetta 4x100mt (39749 ,1997)
Staffetia svedese (1’49754, 1992)

OLIMPIADI ATLANTA 1986 4x100mt

MONDIALI GOTEBORG 1295, 3% 4X100mt
ATENE 1897, mt 200 e 4x100.
PARIGI 1997, mt 60 indoor.

EURCPEI CLASGOW 1890, mi 200 indoor
SHEFFIELD 1982,1° siaffetia svedese

GIOCH! DEL
MEDITERRANEO  ATENE 1991, mt 100.
NARBONNE (FR)1993, 4° mt 200.
BARI 1997, 1° 200mt, 1° 4x100.
COPPA EUROPA
PER NAZIONI GATESHEAD (GB) 1989, 4x100m.
FRANCOFORTE (GE) 1991, 4x100m.
ROMA 1993, 4x100m.
MADRID (SP) 1996, 100 - 4x100m.
MONACO (GE) 1997, 100 - 4x100m.
PARIGI (FR) 1999, 4x100m.

UNIVERSIADI DUISBURG (GE) 1988, 200m - 4x100m



TITOLI ITALIANI 6 assoluti, 1 allievi.
CAMPIONATT NAZICONALI

Campione ltaliano prove muitiple allievi 1983 Bologna

(Record Nazionale 3518 punti)
Gampione laliano assoluto mi 200, 1990 Pescara
Campiocne ltaliano assoluto mt 200, indoor 1991 Genova
Campione ltaliano assoluto mt 100, 1995 Cesenatico
Campione ltaliano assoluto mi 100, 1996 Bologna
Campione ltaliano assolute mt 60, indoor 1997 Genova
Campione Italiano assoluto mt 200, 1997 Milano

2° campionati ltaliani mt 200, 1888 Cesenatico
2° campionati ltaliani mt 200, 1991 Torine
2° campionati ltaliani mt 200, 1996 Bologna

3° campionati ltaliani mt 200, indoor 1990 Torino
3° campionati italiani mi 200, 1992 Bologna

3° campionati lialiani mt 200, 1994 Napoli

3° campionati italiani mt 200, 2008 Rieti

CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI

2° mi 200 — 1° 4x100, 1989 Cagliari.
1% mt 200 —~ 1° 4x100, 1990 Padova.

RICONOSCIMENTI CONI NAZIONALE

Medaglia di bronzo al valore atletico 1990
Medaglia di bronzo al valore atletico 1995
Medaglia d’argento al valore atletico 1995
Medaglia di bronzo al valore atletico 1997

CLUB SPORTIVI
C.U.S. Sassari 1979-1986

C.8. Esercite 1986-1987
G.5. Fiamme Gialle 1987-2004



ISTRUTTORE FIDAL dal 1994
ALLENATORE FIDAL dal 2003

ALLENATORE SPECIALISTA FIDAL dal 2007

ATLETI ALLENATI:

CARBONI EMILIA (1984)

100mt 12717 (I); 200mt 24”37 ().

1° Campionati italiani juniores mt 200, 2003 Grosseto
2° Campionati italiani juniores mt 100, 2002 Milano
2° Campionati italiani juniores mt 200, 2002 Milano

Nazionale Juniores mt 200 [TA-SPA-GRB 2002 Gorizia

SAI PIETRO (1981)
200mt 21773; 400mt 47752 (47"89 indoor )
3° Campionati italiani promesse mt 400, 2003 Grosseio
6° Campionali italiani assoluti indoor mt 400, 2006 Ancona
7° Campionati italiani assoluti mt 400, 2005 Bressanone

DETTORI GAVINO (1987)

80mt 6”78 (P); 100mt 10”55 (P); 200mt 21717 (P)

1° Campionati italiani allievi mt 100, 2004 Cesenatico

1° Campionati italiani allievi mt 200, 2004 Cesenatico

1° Campionaii italiani allievi mt 4X100, 2004 Cesenatico

1° Campionati italiani juniores indoor mt 60, 2006 Ancona
1% Campionati italiani promesse indoor mi 60, 2008 Ancona
1° Campionati italiani promesse mit 100, 2009 Rieti

1° Finale nazionale studenteschi mt 100, 2004 Napoli

2° Campionati italiani juniores mt 100, 2008 Rieti

2° Campionati italiani promesse indoor mt 60, 2007 Genova
27 Campionati italiani promesse mt 100, 2008 Torino

2° Campionati italiani promesse indoor mt 80, 2009 Ancona
8° Campionati italiani assoluti mt 200, 2007 Padova

Nazicnale Juniores mt 60 [TA-FRA-GER , 2006 Ancona
Mondiali Juniores mt 100 e 4x100, 2006 Pechino
Eurcopei promesse mt 100 e 4100, 2009 Kaunas



SOTGIU GIULIA (1991)

100mt 12750 (I); 200mt 25743 (i}; 400mt 56731 (I} (57764 indoor)
3° Campionaii italiani juniores mt 400, 2009 Rieti

4° Campionati italiani allievi mt 400, 2008 Rieti

6° campionati italiani allievi indoor mt 400, 2008 Ancona

6° campionati italiani juniores indoor mt 400, 2009 Ancona

7° campionati italiani juniores mt 400, 2010 Pescara

4° finale nazionale studenteschi mi 300 , 2007 Lignano

MONTESU MICHELE (1988)
60mt 6”93 (P); 100mt 10798 (P)
7° Campionati italiani promesse indoor mt 60, 2002 Ancona

FOIS FAUSTO (1993}

B60mt 7715 (A); 100mt 11722 (A); 200mt 22799 (A).

2° Campionati italiani allievi mt 4X100, 2009 Grosseto

7° Campionati italiani allievi mt 100, 2009 Grosseio

6° Campionati italiani studenteschi mi 100, 2009 Lignano

CANU GIOVANNI (1996}

60mt 7706 (P); 100mt 11709 (I); 200mt 22764 (])

7° Criterium nazionale cadetti mi 80 2011 Jesoclo

7° Campionati italiani juniores Indoor mt 60, 2015 Ancona

PISANU DANIELE(1997)

60mt. 7"01 (i); 100mt 10"85 (P); 200mt 21”87 (P) (22"34 indoor); 400mt 48"75
(1) (49"37 indoor) | |

4° Campionati italiani juniores indoor mt 400, 2016 Ancona

4° Campicnati italiani universitari mt 200, 2017 Catania

5° Campionati italiani universitari mt 400, 2017 Catania

LAl FEDERICA {(1998)
80mt 7"72 (P); 100mt 12"15 (P); 200mt 25"98 (P)
5° Campionaii italiani universitari mt 100, 2017 Catania



CARRIER! FRANCESCO (1996)

60mt 6"79 (P); 100mt 10"53 (P); 200mt 22"19 ™

3° Campionati italiani promesse mt 100, 2017 Firenze

5° Campionaii italiani promesse indoor mt 60, 2017 Ancona
5° Campionati italiani promesse mt 100, 2018 Agropoli

6° Campionati italiani promesse indoor mi 60, 2018 Ancona
2° Gampionati italiani universitari mt 100, 2019 LAguila

PIRAS CINZIA (1995)
60mt 7770 (A); 100mi 12716 {(A); 200mi 25754 {A)

ANTONIO MORO (1997)
60mi 6770
Record regionale assoluto 60mi 6770



